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Inledning: Alla har vi någon gång i livet känt oss frestade att göra något som skulle 
kunna anses vara oklokt eller till och med skadligt. Dessa lockelser har kanske till och 
med gått så långt att de lett till något som inneburit fara. När väl dessa frestelser 
uppstår, hur hanterar vi dem? 

 

 

Uppgift: Du skall skriva en diskuterande text på ungefär 400 ord (+/-10%). 
Läs igenom din text innan du lämnar in den. 

 
Provtid: 90 minuter 

 

 

Ämne: Tidningen Skadligt beteende planerar att ha tema “frestelser” i sin nästa 
utgåva och har bett dig att skriva en text. I texten ska du diskutera vilka frestelser 
människor kan komma i kontakt med i dagens samhälle. För att förstärka dina 
argument kan du redogöra för dina egna erfarenheter av frestelser.  
 

 

Tips: Utgå ifrån några av nedanstående frågor i din text:  
 

- Vilka typer av frestelser utsätts människor för i dagens samhälle? 

- Varför följer vi strömmen? Hur påverkas vi av grupptrycket när det  

kommer till frestelser? 

- Hur kan vi handskas med och motstå frestelser? 

- Hur upptäcker vi vad som är rätt eller fel för oss?  

- Hur kan dagens frestelser påverka framtiden? (Hypotisera vad du tror kan hända). 

 
Du kan även använda dig av något av nedanstående citat för att diskutera 
vidare kring någon aspekt du har nämnt eller planerar att nämna. 
 
 

 

“Vi får styrka från       “Frestelse är djävulen som  
frestelsen vi motstår.”                  tittar genom nyckelhålet. Att ge 

(Ralph W. Emerson)        med sig innebär att öppna dörren  

                                                                                         och bjuda in honom.” (Billy Sunday) 

 
 

“Oroa dig inte för att         

undvika frestelse. När  
du blir äldre kommer       “Varje gång jag säger ‘nej’ till 

den att undvika dig.”        en liten frestelse, stärker jag min 

(Joey Adams)               vilja att säga ‘nej’ till en större.” 

                  (Moder Angelica) 

  


