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Hallbarhet i var vardag

Inledning: Under de senaste decennierna har fragor kring hallbarhet och miljo blivit allt
mer aktuella. Klimatférdandringar, fororeningar och resursbrist ar nagra av de stora

utmaningar som vi star infér. Hur kan vi som individer och samhélle bidra till en mer hallbar
framtid?

Amne: Miljétidningen Grén Framtid planerar att ha temat "H&llbarhet i var vardag" i sin
ndsta utgava och har bett dig att skriva en text. I texten ska du diskutera hur individer kan
bidra till en mer hallbar varld genom sina dagliga vanor och val. For att forstarka dina
argument kan du redogora for dina egna erfarenheter kring hallbara val som du gjort i ditt
liv.

Uppgift: Du ska skriva en diskuterande text pa ungefér 400 ord (+/- 10%)).
Reflektera 6ver betydelsen av hallbara vanor for att minska var paverkan pa
miljon och skapa en hallbar framtid. Diskutera konkreta vanor eller strategier
som individer kan anta for att framja hallbarhet i vardagen. GIém inte att lasa
igenom din text innan du lamnar in den.

Provtid: 90 minuter

Tips: Utga ifrdn ndgra av nedanstdende fragor i din text:

e Vilka dagliga vanor kan vi dndra for att leva mer hallbart?

e Hur paverkar dessa forandringar miljon positivt?

e Varfor ar dessa hallbara vanor viktiga jamfort med andra?

e Hur har du sjalv implementerat hallbara vanor i ditt liv?

e Vilken inverkan kan dessa hallbara vanor ha pa framtida generationer?

Nedan har du exempel pa hallbara val som kan diskuteras i texten. Du kan aven ge
egna exempel som inte ndmns i rutorna.
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minska
plastanvandning

atervinna och anvanda
ateranvanda kollektivtrafik

kdpa lokala konsumera
produkter mindre kott
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